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YOGA Nidra Tiefenentspannung  
Weiterbildungszertifikat 2022 

……………………………………………………………………………… 

hat erfolgreich an der Weiterbildung am 10./11. September 2022 mit 
folgenden Themenschwerpunkten teilgenommen. 

• Entstehung von Yoga Nidra 

• Einordnung in das philosoph. System des Yoga 

• Körperliche, psychologische & spirituelle Wirkungen 

• Systematischer Ablauf & Phasen 

• Sankalpa (Vorsatz) mithilfe Svadhyaya (Eigenstudium) 

• Spannungsfelder & mentale Schlacken 

• Gehirnfrequenzen & Bewusstseinszustände 

• Burnout Syndrom 

• Einsatz von Klänge, Töne & Musik 

• Stimmführung, Sprache 

• "Innere" Farben 

• Praxis: Asana & Vinyasa Yoga, Yoga Nidra: Gefühle,  
Dharanas/Visualisierung, Kreativität-Wundergarten/Visualisierung 

Kursleitung & Organisation 

Claudia Eva Reinig                                                                                     13. Sept 2022

Z
er

tifi
ka

t 

http://www.YogaInspiration.ch

