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hat an dem Lehrgang

Yogatherapie

mit dem Schwerpunkt
Bewegungssystem/muskuloskelettales System

erfolgreich teilgenommen.

Die Fortbildungsveranstaltung urnfasste 5 Module a 3 ¥ Tage mit zusammen 140 Stunden Prisenzunterricht.
Sie beinhaltete Vorlesungen zu hdufigen muskuloskelettalen Beschwerdebildern und Diagnosen sowie
Prasentationen und Demonstrationen zum Verstandnis der funktionellen Anatomie des Bewegungssystems
und von funktionellen Auffilligkeiten und Bewegungsbeeintrachtigungen. Es wurden Haltungen und
Bewegungen inspiziert und Asanas analysiert, um Funktionsstérungen zu erkennen und um Yoga an die
spezifischen Erfordernisse von Klienten besser anpassen und préventiv und therapeutisch wirkungsvall
nutzen zu kdnnen. Auch fanden unterschiedliche Fallbesprechungen statt. Fin Praxistransfer von
lehrgangsspezifischen Inhalten wurde durch den in die Forthildung integrierten Yogaunterricht realisiert.

Die Teilnehmerin unterzog sich zum Abschluss des Lehrgangs einer Uberpriifung der erworbenen Kenntnisse
und Fertigkeiten durch die eigenverantwortliche Anwendung von Yogatherapie in der Praxis. Hierfir
organisierte sie sich eine Klientin auerhalb des Lehrgangs; sie fihrte ein Anamnesegesprach, nahm eine
Untersuchung vor, beriet die Klientin bzw. stellte Yogalibungen zusammen, legte ihre Hypothesen und den
weiteren Therapieverlauf dar und zog ein Fazit. Im Abschlussseminar erfolgte die miindliche Vorstellung und
Diskussion des Falls in Anwesenheit der Gruppenteilnehmenden und des Referenten,
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