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Yoga Pyramide

Teilnahme Bestatigung

Asthanga Vinyasa und das Bewegungssystem mit Peter
Greve in der Yogapyramide in Chur

Far
€rika Runfgrmann

hat an der Fortbildung von insgesamt 19 Std. vom
19. - 21. September 2025 in der Yogapyramide in Chur

teilgenommen.

Thema: Hilfestellungen und Hands on in Komplexeren Asana.
Vom Ashtanga Vinyasa Inspirierte Praxis.

Chur, 21.September 2025

Yoga Pyramide Chur

Beatrice Loringet

dipl.Yogaleherin SYV/EYU
Inhaberin/ Studioleiterin

Yoga Pyramide Savitar Ringstrasse 35c, 7000 Chur www.yogapyramide.ch



