Helga Sieber & Thomas Bdchler
INNERES WACHSTUM

Teilnahmebestatigung

rayrer  Erika Kunfermann, 7404 Feldis

hat im Oktober 2024 an einer Weiterbildung teilgenommen.
Das Seminar fand im Seminarhaus ,,Idyll Gais“, in Gais statt.

inhalte und Themenschwerpunkte der Schulung waren:

Korper- und Atemarbeit, Entspannungs- und Sensitivitdtstraining,
Meditation, Kennenlernen der 5 verschiedenen Kdrpertypen nach
A. Lowen und W. Reich

Datum 15.- 20. Oktober 2024

Stundenanzahl 45 Unterrichtsstunden zu je 60 Min.
Seminarkosten 790.- Fr.

Vollpension Die Vollpensionskosten wurden direkt an das

Seminarhaus Idyll Gais, in Gais bezahlt.

Ort, Datum Gais, 20. Oktober 2024
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